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Liebe Mitglieder, Förderer und Partner des VzFdL Münster e.V.,

hinter uns liegen aufgrund der Auswirkungen der Covid-19-Pandemie zwei turbulente 
und schwierige Jahre. Vieles Liebgewonnene aber auch Elementares war nicht 
möglich. Ganz besonders betroffen waren dabei die Bewohnerinnen und Bewohner 
unseres Sportinternats. So bedurften und bedürfen die Nachwuchsleistungssportler/-
innen in der auch für sie belastenden Situation einer engmaschigeren und intensivie-
ren Betreuung. Unser Dank gilt daher dem Betreuerteam um Internatsleiterin Ruth 
Funk für ihren ganz besonderen Einsatz und die hervorragenden Arbeit in den vergan-
gen zwei Jahren.

Auch die mit der Satzungsänderung einhergehende Weiterentwicklung des Vereins 
war von den Einschränkungen der Pandemie betroffen. Dennoch gelang es unserm 
Geschäftsführer Jens Bruckmann, dem VzFdL Münster e.V. öffentlichkeitswirksam ein 
neues Gesicht zu geben und den Verein stärker in die Sportlandschaft Münster 
einzubinden und als Akteur und Ansprechpartner für den münsterschen Leistungs-
sport zu etablieren.

Erfreulich ist auch, dass sich der gesamte Vorstand inklusive Beirat zur Wiederwahl 
stellt, um den eingeschlagenen Weg und die Weiterentwicklung des Vereins und des 
Sportinternats Münster weiterhin gemeinsam für den Leistungssportstandort Münster 
zu verfolgen.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen einen kleinen Überblick über diese letzten 
zwei Jahre unserer Vereins- und Internatsarbeit bieten. Ausführlicher werden wir 
insbesondere  den Finanzbericht nebst aktuellem Haushaltplan 2022 und den geplan-
ten Internatsneubau dann auf unserer Mitgliederversammlung am 14. Juni 2022 
vorstellen und gerne mit Ihnen diskutieren.

An dieser Stelle möchte ich mich im Namen des Vorstands bei unseren institutionellen 
Partnern und Förderern wie der Stadt Münster und der Sportstiftung NRW herzlich 
bedanken. Ebenso gilt unser Dank dem Stadtsportbund Münster, unseren Förderern 
aus der Wirtschaft und unseren Kooperationsvereinen.

Mit sportichen Grüßen

Karin Reismann
1. Vorsitzende
Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V.

Jahresbericht 2020 // 2021
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Erfolgsorientierung, Disziplin, jahrelanges hartes Training und eine hohe Selbstmotivation sind 
neben dem sportlichen Talent erforderlich, damit der Weg im Sport bis in die Spitze gelingen kann. 
Zahlreiche Hindernisse und Widerstände müssen im Alltag überwunden werden. Insbesondere der 
Spagat zwischen sportlicher Belastung und den Anforderungen in Schule und Ausbildung stellt 
eine besondere Herausforderung dar.

Seit 2007 komplettiert das Sportinternat Münster die Bildungs- und Sportlandschaft der Domstadt. 
Nachwuchstalente des Leistungssports aus dem gesamten Bundesgebiet zeigen hier, was in 
ihnen steckt. Das Sportinternat Münster ist als Vollinternat offen für alle Sportarten und Schulfor-
men und legt insbesondere Wert auf eine fundierte schulische Ausbildung, vermittelt und lebt 
Werte, die eine Gemeinschaft bereichern, und bietet sportliche und soziale Herausforderungen, 
durch die ein junger Mensch seinen Weg mit Zuversicht und Selbstbewusstsein gehen kann.

Bislang besuchten Sportlerinnnen und Sportler aus den Sportarten Volleyball, Basketball, 
Leichtathletik, Rudern, Schwimmen, Fußball, Boxen und Taekwondo erfoglreich das Sportinternat 
Münster.

Kooperationspartner im Bereich der dualen Karriere in Münster sind u.a.:

      NRW Sportschule Pascalgymnasium
      Annette-von-Droste-Hülshoff-Gymnasium als Partnerschule des Leistungssports
      WWU Münster als Partnerhochschule des Spitzensports

Duale Karriere im Leistungssport



...beginnt im Sportinternat Münster

 www.sportinternat-muenster.de

Aufnahmebedingungen

Mit Talent fängt alles an. Ist dies in besonderem Maße gegeben spricht der Landes- 
oder Auswahltrainer eine Empfehlung aus. Damit ist die sportliche Voraussetzung für 
die Aufnahme in das Sportinternat Münster erfüllt. Ist die Schülerin oder der Schüler 
bereits im Bundesligabereich aktiv, steht der Aufnahme aus sportlicher Sicht ebenfalls 
nichts entgegen. Grundsätzlich ist uns jede Sportart willkommen. Das Sportinternat 
Münster ist für alle Schulformen offen. Die genauen schulischen Voraussetzungen 
hängen von der jeweiligen Bildungseinrichtung ab.

Neben den formalen Bedingungen gibt es natürlich auch die persönlichen Vorausset-
zungen. Bringt das Kind Potenzial für das Leben in der Gemeinschaft mit? Hat es am 
Internatsleben Freude? Fühlt es sich von den Anforderungen nur gefordert oder auch 
gefördert? Um dies herauszufinden, können Interessierte bei uns hospitieren. 
Während dieser Schnuppertage erleben sie hautnah den Internatsalltag, inklusive 
Training, Mahlzeiten, Freizeit. Beide Seiten lernen sich kennen und treffen anschlie-
ßend eine tragfähige Entscheidung.

Kosten und Leistungen

Die Kosten für unser Vollinternat betragen pro Schüler/in zurzeit monatlich 560,00 
Euro. Sämtliche Leistungen wie beispielsweise Unterkunft, Vollverpflegung, pädago-
gische Betreuung, Nachhilfe- und Nachführunterricht und Fahrservice sind darin 
enthalten.

Die sportliche und schulische Laufbahn optimal begleiten

Höchstleistungen verlangen enorme Konzentration – und erwachsen wird man auch 
nicht nebenbei. Das eigene Leben gestalten, Gemeinschaft und Identität leben sind 
Herausforderungen, die wir engagiert und flexibel unterstützen. Hand in Hand finden 
Pädagogische Leitung, Lehrende, Trainer und Eltern Lösungen. Ergänzt wird das 
Netzwerk durch Sportmedizin, sportpsychologische Betreuung und Laufbahnbera-
tung.

Raum zum Wohlfühlen und zur persönlichen Entwicklung

Über zwei Etagen verteilen sich 28 helle Einzelzimmer, die mit eigenem Bad, Bett, 
Schreibtisch und Schränken ausgestattet sind. Der Rest ist eine Frage des eigenen 
Geschmacks und der eigenen Kreativität. Die Athletinnen und Athleten dürfen deshalb 
ihren Raum individuell gestalten. Platz für das Miteinander bieten unsere gemeinsa-
men Wohn- und Essbereiche. Typisch für das Sportinternat Münster ist eine lebensfro-
he, familiäre Atmosphäre, in der sich Toleranz und Selbstständigkeit ausgezeichnet 
entwickeln.

Auch zukünftig wollen wir den im regelmäßigen Wandel befindlichen individuellen 
Ansprüchen junger Nachwuchstalente gerecht werden und sie nachhaltig unterstüt-
zen. Gleiches gilt für die pädagogische Betreuung und die Förderung der individuellen 
Karriere. Zudem steigen aufgrund der sportlichen Erfolge die Bedarfe unserer 
Stützpunktvereine hinsichtlich der Belegungsmöglichkeiten als auch der angebotenen 
Betreuungsleistungen. Daher engagiert sich der Trägerverein für einen erweiterten 
Neubau inklusive der Einrichtung eines Teilzeitinternats.





Nachdem das Sportinternat analog zu den Schulen im März 2020 
Corona-bedingt den Betrieb vorübergehend einstellen und für 40 
Tage schließen musste, pendelte sich der Internatsbetrieb unter 
Wahrung von Abstandsregeln und entsprechenden Hygienemaß-
nahmen in den Sommermonaten wieder einigermaßen ein.

Mit dem Aufkommen der erneuten Infektionswelle im Herbst 2020 
und den allgemeinen Einschränkungen des öffentlichen Lebens, 
mussten sich auch die Internaler neu organisieren. Zwar war das 
Training an den Bundes- und Landesstützpunkten weiterhin 
möglich, doch stellten der „neue“ Schulalltag sowie der Internats-
betrieb unter verschärften Corona-Bedingungen die Internaler 
und auch das Betreuerteam vor große Herausforderungen. Das 
obligatorische Mittagessen in der Kantine der Sparkassen-
Akademie war und ist bisher nicht mehr möglich und muss 
seitdem mit einem entsprechenden personellen Mehraufwand im 
Internat organisiert werden. Abstandsregelungen, Maskenpflicht 
und die Einschränkungen bei den sozialen Kontakten, auch im 
internen Internatsleben selbst, taten ihr Übriges dazu.

Dank einer Kooperation mit der SGS Münster konnten ab 
Frühjahr 2021 im Sportinternat offizielle Corona-Schnelltest 
durchgeführt werden. Dadurch war es möglich, frühzeitig auf 
Symptome und mögliche Infektionen zu reagieren. Mit Beginn 
des Schuljahres 2021/22 mussten aufgrund der regelmäßigen 
Testungen in den Schulen die offiziellen Antigen-Tests in 
Kooperation mit der SGS Münster allerdings wieder eingestellt 
werden. Daher wurde in einem gemeinsamen Eltern-Runds-
chreiben von Ruth Funk und Jens Bruckmann offensiv für eine 
Covid-Impfung der Bewohnerinnen und Bewohner geworben.

Das Sportinternat Münster
in Zeiten von Corona
In den Monaten Januar bis März 2022 war auch eine Vielzahl an 
Internatsbewohner/-innen von einer Corona-Infektion betroffen. 
Diese wurden bei Bekanntwerden eines positiven Testbefundes 
unmittelbar isoliert und von den Eltern nach Hause geholt.

Der Arbeitsausfall von Mitarbeitern/-innen aufgrund von Corona-
Infektion oder einer verordneten Quarantäne aufgrund von 
Kontakt zu Infizierten war zwischenzeitlich deutlich zu spüren, 
hielt sich aber in der Gesamtheit in vertretbaren Grenzen. 
Dennoch waren die letzten zwei Jahre geprägt von einer 
deutlichen Mehrbelastung des gesamten Betreuerteams, dass 
mit großen Einsatz und Engagement das Bestmögliche für die 
Sportlerinnen und Sportler des Sportinternats Münster in dieser 
schwierigen Zeit geleistet hat.

Deutlich machten sich die Einschränkungen der letzten rund zwei 
Jahre auch in der Belegung des Sportinternats Münster und damit 
einhergehend auch in der finanziellen Situation des Trägerver-
eins. Dies lag zum einen an den nicht stattgefunden Sichtungs- 
und Förderlehrgängen der Fachverbände und Stützpunkte, zum 
anderen aber auch an - nachvollziehbaren und verständlichen - 
Bedenken seitens der Eltern, ihre Kinder in einer derartigen 
Situation in einen Internatsbetrieb zu übergeben.



Karin Reismann 2021 mit 
der Friedensreiter-Plakette 
ausgezeichnet

Beim letztmaligen Ball des Sports 2021 wurde die Vorsitzende des 
Vereins zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V. und ehemali-
ge langjährige Sportbürgermeisterin Karin Reismann mit der Friedensrei-
terplakette des Stadtsportbundes geehrt.

In Anwesenheit u.a. von Bundesumweltministerin Svenja Schulze, dem 
Sportausschussvorsitzenden Philipp Hagemann, Bürgermeister Klaus 
Rosenau und dem Landtagsabgeordneten Dr. Stefan Nacke wurde ihr 
die höchste Auszeichnung im münsterschen Sport von Oberbürgermeis-
ter Markus Lewe und dem SSB-Vorsitzenden Michael Schmitz für ihr 
langjähriges und erfolgreiches Wirken im lokalen Sport überreicht.



Gleich 19 münstersche Sportvereine feierten im vergangenen Jahr große Jubiläen, 
darunter auch der Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V.. Oberbür-
germeister Markus Lewe würdigte die Arbeit der Vereine im Rahmen einer Feierstun-
de im Festsaal des Rathauses.

Die Ehrung der Jubiläumssportvereine stand dabei ganz im Zeichen des Leistungs-
sports. 130jähriges Jubiläum feierten der ARC Münster und die Schwimmvereinigung 
Münster von 1891 e.V., eine der tragenden Säulen der SGS Münster und Landesstütz-
punkt im Wasserspringen. Ihren 60. Geburtstag feierten der USC Münster und der 
UBC Münster.

Der VzFdL Münster im Wandel

1981 gegründet um Spitzensportler aus Münster zu unterstützen, wurde der Verein 
2009 offizieller Träger des bereits zwei Jahre zuvor begründeten Sportinternats. In den 
Folgejahren hat sich dann die Arbeit allein auf die Trägerschaft des Internats 
fokussiert.

Um den Leistungssportstandort Münster langfristig zu stärken und nachhaltig zu 
sichern, hat sich der Verein im Juni 2020 einstimmig mit einer neuen Satzung wieder 
zusätzliche Aufgabengebiete gegeben. So stehen u.a. die Förderung der Zusammen-
arbeit der Leistungssportvereine und Verbände und ihrer lokalen Einrichtungen, der 
Aufbau eines Nachwuchsleistungszentrums, die Interessenvertretung für den 
organisierten Leistungs- und Spitzensport und Beratungs- und Informationsangebote 
für Vereine nun zusätzlich auf der Agenda des Vereins. Die Trägerschaft und 
Weiterentwicklung des Sportinternats Münster bleibt aber weiterhin das Herzstück der 
Vereinsarbeit.

40 Jahre VzFdL Münster e.V.





VzFdL und SGS Münster kooperieren bei der Implementie-
rung von Schnelltests für den Leistungssport
Trotz des Corona-bedingten Lockdowns im Winter/ Frühjahr 2021 durfte das Training 
an den Bundes- und Landesstützpunkten in NRW weiterfortgeführt werden. Um ihrer 
Verantwortung gerecht zu werden, wollten die Stützpunkte in Münster vermehrt auf die 
Durchführung von Schnelltests setzten. Direkt vor der kurzen Osterpause führte daher 
das Sportinternat Münster erstmals die angezeigten Schnelltests im Zuge der 
Pandemiebekämpfung durch. Dank einer Kooperation des Internatsträgers, dem 
Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster, mit der Startgemeinschaft 
Schwimmen Münster (SGS) fand die Durchführung ebenso unkompliziert wie unter 
Wahrung aller Vorschriften direkt vor Ort an der Salzmannstraße statt.

Während die Startgemeinschaft ihre Athletinnen und Athleten vor dem Training im 
Ostbad bereits zweimal pro Woche zum Test bat, sollte eine zuverlässige Regelmä-
ßigkeit auch im Internatsbereich greifen, so Leiterin Ruth Funk.

SGS für Corona-Schnelltests zertifiziert

Die SGS, die den Landesstützpunkt im Schwimmverband NRW trägt, machte daher 
dem Internat seine Aufwartung durch Dr. Ruth Epping, Sportleiter Hans-Martin Botz 
und dem designierten neuen Geschäftsführer Martin Wetzel. Das Trio war längst mit 
dem Thema Schnelltest vertraut – die SGS hatte sich frühzeitig für derlei Untersu-
chungen zertifizieren lassen. Das Engagement der Ärztin Epping machte dies 
möglich. Und das neue Angebot im Internat sorgte für ein Stück mehr Sicherheit und 
Gewissheit im Kreis der jungen Athletinnen und Athleten, die weiterhin allen 
Einschränkungen zu trotzen versuchen.

Der SGS-Vorsitzende Markus Schnermann nutzt dabei seine unternehmerischen 
Kontakte nach Fernost, um die in China produzierten und vom Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in Deutschland zugelassenen Test zu 
besorgen. Medizinisch geschultes Personal wie Ruth Epping dürfen den Test 
durchführen und konnte andere Personen einweisen, die Tests letztlich eigenständig 
durchzuführen. Die erfolgte Zertifizierung ermöglichte auch die Kostenabrechnung 
durch die SGS.

Flächendeckende Testierung für den Leistungssport

Durch die Kooperation mit dem VzFdL sollte die Möglichkeit, derlei Tests durchzufüh-
ren, auch auf weitere Vereine bzw. Stützpunkte ausgeweitet werden. Das sich hier 
eine große Chance für den Leistungssport bot, war VzFdL-Geschäftsführer Jens 
Bruckmann sofort klar: „Das der Leistungssport seiner derzeitigen Verantwortung 
gerecht wird, können wir in Münster gemeinsam mit einer flächendeckenden 
Implementierung von Schnelltests an den ansässigen Bundes- und Landesstützpunk-
ten mehr als deutlich machen.“

Daher koordinierte der VzFdL Münster noch im April 2021 eine zentrale Schulungs-
maßnahme für das Leistungssportpersonal der LG Brillux Münster und des Ruderver-
eins Münsters in der Leichtathletik-Halle am Horstmarer Landweg. Vertreter der 
übrigen münsterschen Stützpunkte waren ebenfalls eingeladen, um sich einen ersten 
Überblick über die Möglichkeiten und Vorrausetzungen für die Implementierung eines 
eigenen Testprogramms zu verschaffen, was auch dankbar angenommen wurde.



Qualitätsoffensive: Sportstiftung zeichnet Münster als erstes 
Sportinternat aus
Dass Nachwuchsathletinnen und -athleten im Sportinternat Münster auf höchstem 
Niveau betreut werden, anerkannte jetzt die Sportstiftung NRW im Rahmen ihrer breit 
angelegten „Qualitätsoffensive“ und überreichte Münster im Mai 2021 als erstem 
Sportinternat das Qualitätssiegel der Sportstiftung.

Ziel der Initiative ist es, Talenten die gleichen hohen Standards in den Einrichtungen 
zu bieten. Dazu zählen zum Beispiel eine 24/7-Betreuung durch pädagogische 
Fachkräfte, die sportpsychologische, medizinische und physiotherapeutische 
Umsorgung, eine Ernährungsberatung, regelmäßiger Nachführunterricht sowie ein 
Konzept zur Prävention sexualisierter Gewalt.

Grundsteine werden gelegt

„Das Sportinternat trägt eine große Verantwortung gegenüber den Bewohnerinnen 
und Bewohner sowie ihren Eltern“, sagt die ehemalige Landesministerin Ute Schäfer, 
Vorstandsvorsitzende der Sportstiftung NRW. „Hier legen sie den Grundstein für ihre 
schulische, berufliche und leistungssportliche Laufbahn. Mit unserer Qualitätsoffensi-
ve stellen wir sicher, dass die Nachwuchssportlerinnen und- sportler frühzeitig die 
bestmögliche Unterstützung in ihrer persönlichen Entwicklung erfahren.“

Bei einem im Rahmen des Möglichen und nach negativen Coronatests durchgeführ-
ten Arbeitstreffen auf Abstand überreichte Ute Schäfer der Vorsitzenden des 
Trägervereins, dem Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster, Karin 
Reismann, und Internatsleiterin Ruth Funk Urkunde und Plakette.

Das Sportinternat Münster gibt es seit 2007. Es wird im Rahmen der „Qualitätsoffensi-
ve“ inzwischen mit jährlich 50.000 Euro von der Sportstiftung NRW gefördert. An der 
Salzmannstraße tragen seit dem in 2010 hierhin erfolgten Umzug Internatsleiterin 
Ruth Funk und ihr Team die Verantwortung. Münster zählt bisher 105 „Alumni“. In das 
Internat aufgenommen werden ausschließlich Athletinnen und Athleten aus einem 
Nachwuchskader (NK1 oder NK2) sowie herausragende Landeskader.

Arbeitszirkel mit Ruth Funk

Ruth Funk arbeitete mitentscheidend in der Gruppe, die als Arbeitszirkel aller Sportin-
ternate fungierte und Kriterien entwickelte, die einzuhalten sich alle auf die Fahnen 
geschrieben haben. „Wir haben uns auf Standards verständigt und wissen nun auch, 
was zu tun ist an den jeweiligen Orten“, sagte die Diplom-Psychologin und Kinder- und 
Jugendtherapeutin. „Wir tauschen uns auch künftig regelmäßig aus, um unsere 
Qualitätsstandards in Kooperation mit der Sportstiftung sukzessiv weiter zu verbes-
sern.“ Das jüngste Projekt ist eine gemeinsame App, die die Mitarbeiter bei der 
zeitaufwändigen Dokumentationspflicht entlasten soll.

Die Sportstiftung NRW fördert die nordrhein-westfälischen Sportinternate pro Jahr 
insgesamt mit zirka einer Mio. Euro. Darunter fallen Stellen für Internatsleiter, pädago-
gisches und sportpsychologisches Fachpersonal ebenso wie Projekte zur Berufsori-
entierung. Besonders talentierte Athletinnen und Athleten unterstützt die Sportstiftung 
zusätzlich mit einer monatlichen Individualförderung ab 200 Euro – in Münster aktuell 
aus den Sportarten Volleyball und Rudern.





Abiturentia 2021 feierlich aus dem
Sportinternat Münster verabschiedet

 www.Sportinternat-Muenster.de

Mit Erika Kildau, Kaia Baker, Luisa van Clewe, Pia Mohr und Tom Limberg wurden am Ende Juni 2021 fünf 
Bewohnerinnen und Bewohner des Sportinternats im Beisein von Eltern und Betreuern feierlich 
verabschiedet. Dem Leistungssport bleiben alle weiterhin treu, Baker und Mohr zieht es dabei nach 
Übersee.

Drei münsterische (Schul-)Jahre haben die meisten absolviert. Und mit dem Abitur in der Tasche die 
Zukunft vor Augen. Pandemiebedingt haben alle eine Zeit erlebt, die viel zu lange erhebliche Einflüsse auf 
den Sport- und Schulalltag sowie das Miteinander an der Salzmannstraße hatte und die eigentlich 
niemand erleben möchte. „Ihr alle habt eine enorme Disziplin aufgebracht“, sagte Karin Reismann als 
Vorsitzende des das Internat tragenden Vereins zur Förderung des Leistungssports in Münster. „Dafür 
gebührt Euch ein Extra-Dankeschön!“

„Riesenherausforderung gemeistert“

Internatsleiterin Ruth Funk, die sich mit ihrem Team den nie zuvor erlebten Anforderungen und Einschrän-
kungen flexibel wie hartnäckig stellen musste, richtete liebe Wort an die „flügge werdenden Küken“, die ja 
nun als junge Erwachsene gehen. „Die Riesenherausforderung habt ihr mit Bravour gemeistert! Und auch 
dadurch gemerkt, dass es immer Lösungen gibt – egal was kommt.“ Ihr Wunsch an alle: „Sucht neue 
Wege, bleibt mutig dabei und traut euch was zu.“ In diesem Geiste und auf dieser Grundlage arbeiten alle 
aus dem Stab der Betreuerinnen und Betreuer.



Wer macht wo die nächsten 
Schritte?
Dem Volleyballsport treu bleibt das Quartett dieser Sportart: Erika Kildau wird wie 
berichtet am Standort Münster erstklassig unterwegs und als Libera des USC Münster 
gefordert sein.

Luisa van Clewe wechselt für zunächst ein Jahr den Stützpunkt und geht zum VC 
Olympia Berlin. Coach Manuel Hartmann eröffnete der Mittelblockerin die Zweitliga-
Perspektive. „Ich habe schon eine Wohnung im Studierendenwohnheim und plane, 
Psychologie per Fernstudium zu studieren“, sagte Luisa.

Kaia Baker wechselt in die USA und wird mit einem Vollstipendium am Eastern Arizona 
College in Thatcher sportlich gefordert sein und „in Richtung Bio oder Mathe“ 
studieren.

Ebenfalls in die Staaten geht Pia Mohr, die am Hillsborough Community College in 
Tampa/ Florida heimisch werden will und neben der Weiterbildung im Sport das Fach 
Englisch studieren möchte.

Fußballtorwart Tim Limberg aus Lemgo, der für Preußen Münsters Bundesliga-U-19 
eine nur stark verkürzte Serie erlebte, geht zurück ins Ostwestfälische, hat beim SC 
Verl einen Einjahresvertrag unterschrieben und will auf dem Weg zur Fachhochschul-
reife und vor Aufnahme eines Studiums als Freizeitsportleiter beim TuS Jöllenbeck in 
Bielefeld Praxiserfahrungen sammeln.





Rund 20 Vertreter der Sportinternate in Nordrhein-Westfalen 
folgten am 20. Oktober 2021 der Einladung des Sportinternats 
Münster in die Räumlichkeiten der Bezirksregierung Münster, um 
sich nach rund anderthalb Jahren wieder im Rahmen einer 
Präsenssitzung austauschen zu können.

Schwerpunkt der Arbeitstagung war die Vorstellung eines 
Pilotprojekts der Sportstiftung NRW: Unter der inhaltlichen 
Federführung der Internate Münster und Knechtsteden und in 
enger Zusammenarbeit mit der Sportstiftung NRW und den 
Programmierern des IT-Unternehmens DokuMe wurde eine neue 
umfassende digitale Infrastruktur entwickelt, um die Organisation 
rund um das Internatsleben effizienter und auch unter Einbindung 
externer Partner wie Trainer, Ärzte und Physiotherapeuten 
optimal gestalten zu können.

Die Finanzierung des Projekt erfolgt dabei zentral durch die 
Sportstiftung NRW, ein bis dato einmaliges Unterfangen in 
Deutschland, wie der neue Geschäftsführer der Sportstiftung 
NRW und Noch-Präsident von Athleten Deutschland e.V., Max 
Hartung, betonte.

Arbeitstagung der
NRW-Sportinternate
in Münster 

Dass es sich bei der Digitalisierung von internen Prozessen nur 
um eine flankierende Maßnahme handeln kann, war dabei allen 
Beteiligten klar. So stellte auch die Leiterin des Sportinternats 
Münster, Ruth Funk, bei der Vorstellung der verschiedenen 
Anwendungsmöglichkeiten deutlich heraus, dass der persönliche 
und individuelle Austausch und Umgang zwischen Schülern, 
Trainern und pädagogischem Personal, aber auch der Austausch 
innerhalb der Betreuungsstäbe das Fundament darstellt, auf dem 
die pädagogischen Konzepte der Internate aufgebaut sind.

Dies betonte auch eingangs der Sportdezernent der Bezirksregie-
rung, Thomas Michel, in seinem Grußwort und machte zudem 
noch einmal deutlich, welche herausragenden Leistungen die 
Sportinternate in den letzten eineinhalb Jahren der Corona-
Pandemie insbesondere im Bereich der Athletenbetreuung 
erbracht haben.

Für Jens Bruckmann, der die hauptamtliche Geschäftsführung 
des Trägervereins des Sportinternats Münster vor gut einem Jahr 
in Mitten der Corona-Pandemie übernommen hatte, taten sich bei 
der Arbeitstagung auch noch ganz neue Eindrücke auf: „Erstmals 
konnte ich einen detaillierten Einblick in die doch ganz 
unterschiedlichen Anforderungen und Arbeitsweisen der Sportin-
ternate in NRW erhalten. Dabei wurde nochmals deutlich, in 
welcher herausgehobenen Stellung sich das Sportinternat 
Münster hinsichtlich der umfassenden Betreuungsleistungen und 
Unterstützungsangebote für unsere Nachwuchsleistungssportle-
rinnen und -sportler befindet. Das Sportinternat Münster ist 
Qualität und Quantität auf höchsten Niveau.“



Der VzFdL Münster e.V. online

  
  Twitter.com/VzFdLMS
  facebook.com/VzFdLMS
  www.leistungssportfoerderung-muenster.de

Da mit der Mitte 2020 verabschiedeten neuen Satzung des Vereins zur Förderung des Leistungssports in 
Münster e.V. auch ein breiteres Aufgabenspektrum einherging, war allen Beteiligten klar, dass neben dem 
Sportinternat auch der Verein an sich mehr Präsenz, sowohl online als auch offline, zeigen musste. Daher 
gab sich der Verein im Herbst 2021 ein neues Logo und Corporate Design. Im Spätherbst 2020 ging dann 
auch endlich eine neue Website für den Verein online, die im Sommer 2021 noch einmal überarbeitet und 
aktualisiert wurde. 

Für sowohl stationäre als auch mobile Endgeräte optimiert, sind dort - neben Mitteilungen aus dem Verein 
und dem Sportinternat Münster - alle relevanten Informationen über den Leistungssportstandort Münster 
mit seinen Bundes- und Landesstützpunkten und Partnern im Bereich der dualen Karriere im Leistungs-
sport zu finden

Auch präsentiert sich der VzFdL Münster e.V. seit Anfang 2021 erstmalig in den sozialen Medien. Parallel 
zur Internetpräsenz des Vereins können interessierte Nutzerinnen und Nutzer sich über den Facebook- 
und Twitter-Account über aktuelle Neuigkeiten, Projekte und sportpolitische Positionierungen des Vereins 
zur Förderung des Leistungssportes in Münster e.V. informieren.

 



...und offline
Sowohl für den VzFdL Münster e.V. selbst als auch für das Sportinternat 
Münster wurden in den vergangenen Monaten diverse Informations- und 
Werbepublikationen herausgebracht. In Kooperation mit einzelnen Landes-
stützpunkten sind darüber hinaus sportartspezifische Informationsbroschü-
ren publiziert worden.

Alle Publikationen stehen unter www.leistungssportfoerderung-muenster.de  
als PDF-Dateien zum Download bereit.
.

   Duale Karriere -
  das Sportinternat
              Münster
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Wer wir sind
Anfang der 1980er Jahre gegründet um Spitzensportler aus Münster zu unterstützen, sind wir seit 
2009 offizieller Träger des Sportinternats Münster.  Als Verein zur Förderung des Leistungssports in 
Münster sind wir gemeinnützig tätig und arbeiten bei der Verwirklichung unserer Ziele eng mit der 
Stadt Münster, dem Stadtsportbund Münster, der Sportstiftung NRW, den NRW-Sportfachverbänden 
und den münsterschen Sportvereinen zusammen.

Was wir tun

Wir unterstützten und begleiten über das Sportinternat Münster talentierte Nachwuchsathletinnen 
und -athleten in olympischen Sportarten auf ihrem Weg in den Spitzensport. Wir bieten Rat und 
Unterstützung zu allen Fragen rund um das Thema Leistungssport und sind Anlaufstelle für Aktive, 
Trainer, Vorstände und verantwortliche Personen in den münsterschen Leistungsstützpunkten und 
Leistungssport-orientierten Vereinen.

Uns unterstützen
Unterstützen Sie mit einer Mitgliedschaft im VzFdL Münster e.V. oder einer Spende unsere Arbeit. 
Sie helfen damit jungen Talenten, ihren sportlichen Traum zu verwirklichen und ermöglichen neben 
einer aktiven Leistungssportkarriere auch eine fundierte schulische Ausbildung.

    Für Talente
mit Zukunft.

#ImproveRisingTalents

Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V.

Salzmannstr. 152
48159 Münster
info@leistungssportfoerderung-muenster.de
www.leistungssportfoerderung-muenster.de

     Unser Sportinternat in Münster

www.sportinternat-muenster.de

     Unser Leistungssportportal für Münster

www.leistungssport-muenster.de

Institustionelle Partner und Förderer

Mitglied werden.
Ein Leben in der Welt des Leistungssports – eine einzigartige Reise, die viel 
mehr bedeutet als Sieg oder Niederlage. Die Entwicklungen im Spitzen- und 
Leistungssport sprechen eine eindeutige Sprache: Sie stellen immer höhere 
Anforderungen auch an den Nachwuchsbereich und weisen dadurch der Harmo-
nisierung der konkurrierenden Ansprüche von Schule und Nachwuchsleistungs-
sport eine Schlüsselfunktion zu. Entsprechend frühzeitig muss die Förderung 
der „Dualen Karriere“ für die jungen Sporttalente beginnen. Das Sportinternat 
Münster ist daher das Herzstück unserer Vereinsarbeit.

Unser Anliegen ist es ferner, den Spitzen- und Leistungssport durch das Zusam-
menführen von verschiedenen Perspektiven in Münster voranzubringen. Wir 
wollen dazu beitragen, Leistungen unserer Vereine weiter zu professionalisieren 
und den Stellenwert des Leistungssports gemeinsam mit unserem Netzwerk und 
den Verbänden für die münstersche Gesellschaft besser sichtbar zu machen.

Unterstützen Sie mit einer Mitgliedschaft im VzFdL Münster e.V. oder einer 
Spende unsere Arbeit. Sie helfen damit jungen Talenten, ihren sportlichen Traum 
zu verwirklichen und ermöglichen neben einer aktiven Leistungssportkarriere 
auch eine fundierte schulische Ausbildung.

       Mitglied werden unter www.leistungssportfoerderung-muenster.de

#ImproveRisingTalents

Telefon

E-Mail-Adresse

PLZ, Wohnort

Straße, Hausnr.

Name, Vorname

Herr Frau

Geburtsdatum Eintrittsdatum

30,00 € 50,00 € 100,00 € €X X X X
Eigener Beitrag p.a.Mindestbeitrag p.a.

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V., kurz VzFdL 
Münster. Ich erkenne die aktuelle Satzung sowie die Ordnungen des Vereins an. Ich bin damit einverstanden, dass 
meine Daten ausschließlich zu Vereinszwecken gemäß der aktuell gültigen Datenschutzordnung des Vereins 
gespeichert, übermittelt und verarbeitet werden. Die Informationspflichten nach Artikel 13 DSGVO sind online unter 
www.leistungssportfoerderung-muenster.de einzusehen und habe ich zur Kenntnis genommen.

Die Mitgliedschaft kann mit einer Frist von 3 Monaten (Posteingang) jeweils zum 31. Dezember eines jeden Jahres 
gekündigt werden. Die Kündigung ist schriftlich an die Geschäftsstelle des Verein zur Förderung des Leistungssports in 
Münster e.V. zu richten.

Ich ermächtige den VzFdL Münster e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von dem Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Unsere Gläubiger-ID lautet DE43ZZZ00000413288. 

Name des Kreditinstituts

IBAN (22-stellig)

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an: Verein zur Förderung des 
Leistungssports in Münster e.V., Salzmannstr. 152, 48159 Münster

Datum, Unterschrift

X X

Talente fördern.

...beginnt im Sportinternat Münster.
Duale Karriere am Leistungssportstandort Münster
Wenn junge Talente im Nachwuchsleistungssport erfolgreich sein wollen, müssen 
sie ein umfangreiches Trainings- und Wettkampfprogramm absolvieren. Gleichzei-
tig ist es sehr wichtig für sie, eine gute schulische und berufliche Ausbildung 
abzuschließen. In Münster unterstützt das Sportinternat Münster u.a. mit dem 
Pascal-Gymnasium als NRW Sportschule und dem Annette-von-Droste-Hülshoff-
Gymnasium als Partnerschule des Leistungssports junge Nachwuchstalente bei 
der Vereinbarkeit von schulischen und sportlichen Anforderungen.

Das Sportinternat Münster basiert auf dem Konzept der ganzheitlichen Persönlich-
keitsentwicklung. Damit unterscheiden wir uns von vielen anderen Sportinternaten. 
In unserer Gemeinschaft steht das Erlernen emotionaler und sozialer Kompeten-
zen im Mittelpunkt. Darunter verstehen wir Teamarbeit, gegenseitiges Verständnis 
und Unterstützung, Konfliktfähigkeit, dem Alter angemessene Übernahme von 
Verantwortung und Selbständigkeit, aber auch das Wahrnehmen und die Entwick-
lung der eigenen Individualität.

Sportinternat Münster
Salzmannstraße 152
48159 Münster
Tel.: 0251 - 932 05 95
Fax: 0251 - 534 01 55
E-Mail: info@sportinternat-muenster.de
Web: www.sportinternat-muenster.de

Aufnahmebedingungen
Mit Talent fängt alles an. Ist dies in besonderem Maße gegeben, spricht der Landes- 
oder Auswahltrainer eine Empfehlung aus. Damit ist die sportliche Voraussetzung für 
die Aufnahme im Sportinternat Münster erfüllt. Ist die Schülerin oder der Schüler 
bereits im Bundesligabereich aktiv, steht der Aufnahme aus sportlicher Sicht ebenfalls 
nichts entgegen. Grundsätzlich ist uns jede Sportart willkommen. Das Sportinternat 
Münster ist auch für alle Schulformen offen. Die genauen schulischen Voraussetzun-
gen hängen von der einzelnen Bildungseinrichtung ab.

Neben den formalen Bedingungen gibt es natürlich auch die persönlichen Vorausset-
zungen. Bringt das Kind Potenzial für das Leben in der Gemeinschaft mit? Hat es am 
Internatsleben Freude? Fühlt es sich von den Anforderungen nur gefordert oder auch 
gefördert? Um dies herauszufinden, können Interessierte bei uns hospitieren. 
Während dieser Schnuppertage erleben sie hautnah den Internatsalltag, inklusive 
Training, Mahlzeiten, Freizeit. Beide Seiten lernen sich kennen und treffen anschlie-
ßend eine tragfähige Entscheidung.

Kosten und Leistungen
Die Kosten für unser Vollinternat betragen pro Kind zurzeit monatlich 560,00 Euro. 
Sämtliche Leistungen wie beispielsweise Unterkunft, Vollverpflegung, Koordination 
von Schule - Training - Wettkampf - Freizeit, pädagogische Betreuung, Hausaufga-
benbetreuung, Nachhilfe- und Nachführunterricht und Fahrservice sind darin 
enthalten. Unter bestimmten Voraussetzungen sind Zuschüsse von den Sportverbän-
den und der Sportstiftung NRW oder auch die Beantragung von BAföG möglich. 

Die sportliche und schulische Laufbahn optimal begleiten
Höchstleistungen verlangen enorme Konzentration – und erwachsen wird man auch 
nicht nebenbei. Das eigene Leben gestalten, Gemeinschaft und Identität leben - das 
sind Herausforderungen, die wir engagiert und flexibel unterstützen. Hand in Hand 
finden Pädagogische Leitung, Lehrende, Trainer und Eltern Lösungen. Ergänzt wird 
das Netzwerk durch Sportmedizin, sportpsychologische Betreuung und Laufbahnbe-
ratung. Vor allem aber sind wir da. Täglich, persönlich und richtig gerne.

Raum zum Wohlfühlen und zur persönlichen Entwicklung
Über zwei Etagen verteilen sich 28 helle Einzelzimmer, die mit eigenem Bad, Bett, 
Schreibtisch und Schränken ausgestattet sind. Der Rest ist eine Frage des 
Geschmacks und der eigenen Kreativität. Die Athletinnen und Athleten dürfen 
deshalb ihren Raum individuell gestalten. Platz für das Miteinander bieten unsere 
gemeinsamen Wohn- und Essbereiche. Typisch für das Sportinternat Münster ist 
eine lebensfrohe, familiäre Atmosphäre, in der sich Toleranz und Selbstständigkeit 
ausgezeichnet entwickeln.

Auch zukünftig wollen wir den im regelmäßigen Wandel befindlichen individuellen 
Ansprüchen junger Nachwuchstalente gerecht werden und sie nachhaltig unterstüt-
zen. Gleiches gilt für die pädagogische Betreuung und die Förderung der individuel-
len Karriere. Zudem steigen aufgrund der sportlichen Erfolge die Bedarfe unserer 
Stützpunktvereine hinsichtlich der Belegungsmöglichkeiten als auch der angebote-
nen Betreuungsleistungen. Daher engagiert sich der Trägerverein für einen erweiter-
ten Neubau inklusive der Einrichtung eines Teilzeitinternats.

Duale Karriere im Sport

„Das Internat ist eine große Chance als Sportler und als Person 
zu wachsen. Niederlagen zu bewältigen, mit Konkurrenz und 
Druck umzugehen, ein Teamplayer zu werden.“
Kim Behrens (li.), Vize-Europameisterin im Beachvollyball 2020,
Bewohnerin des Sportinternats Münster von 2007 bis 2012

Wasserspringen in Münster

Talentsichtung

Nachwuchsförderung

Leistungssport

Duale Karriere
in Kooperation mit

Leichtathletik in Münster

Talentsichtung

Nachwuchsförderung
Leistungssport
Duale Karrierein Kooperation mit

Rudern in Münster

Talentsichtung
Nachwuchsförderung

Leistungssport
Duale Karriere

in Kooperation mit

Schwimmen in Münster
Talentsichtung

Nachwuchsförderung
Leistungssport
Duale Karriere

in Kooperation mit



Jahresabschluss für den Zeitraum 01.01. bis 31.12.2020
Einnahmen 2020

Kost. // Haushaltstitel   Summe

2110 // Mitgliedsbeiträge VzFdL  3.413,86 Euro
2150 // Elternbeiträge   164.310,00 Euro
2160 // Vereinsbeiträge   21.825,00 Euro
2301 // Zuschuss Sportstiftung  48.333,33 Euro
2302 // Zuschuss Stadt Münster  200.000,00 Euro
2304 // Rückzahlung Krankenkassen 4.224,93 Euro
3220 // Spenden   52.255,00 Euro
2400 // Sonstige Einnahmen  6.041,16 Euro
Einnahmen gesamt   502.069,25 Euro

Schlussrechnung 2020

Summe Ausgaben   478.007,76 Euro
Summe Einnahmen   502.069,25 Euro
Ergebnis    24.061,49  Euro

Ausgaben 2020

Kost. // Haushaltstitel   Summe

2551 // Personalkosten Internat  262.572,10 Euro
2561 // Personalkosten Geschäftsführung 33.391,40 Euro
2571 // Personalkosten Reinigung  7.232,16 Euro
2661 // Miete Internat   90.696,00 Euro
2662 // Einrichtung Geschäftszimmer 4.487,15 Euro
2701 // Bürobedarf    3.664,39 Euro
2800 // Verpflegung   54.048,96 Euro
2801 // Gesundheit   453,73 Euro
2802 // Repräsentation   1.951,25 Euro
2803 // Fuhrpark   1.928,15 Euro
2804 // Instandhaltung/Anschaffungen 1.717,13 Euro
2810 // Internet/Elektronische Medien 2.824,23 Euro
2900 // Sonstiges   13.041,06 Euro
Ausgaben gesamt   478.007,76 Euro



Jahresabschluss für den Zeitraum 01.01. bis 31.12.2021
Einnahmen 2021

Kost. // Haushaltstitel   Summe

2110 // Mitgliedsbeiträge VzFdL  3.795,00 Euro
2150 // Elternbeiträge   148.810,00 Euro
2160 // Vereinsbeiträge   19.200,00 Euro
2301 // Zuschuss Sportstiftung  48.333,33 Euro
2302 // Zuschuss Stadt Münster  200.000,00 Euro
2303 // Sonstige Zuschüsse  3.015,60 Euro
2304 // Rückzahlung Krankenkassen 5.034,76 Euro
3220 // Spenden   54.810,00 Euro
2400 // Sonstige Einnahmen  2.628,96 Euro
Einnahmen gesamt   485.627,65 Euro

Schlussrechnung 2021

Summe Ausgaben   510.741,13 Euro
Summe Einnahmen   485.627,65 Euro
Ergebnis    - 25.113,48 Euro

Ausgaben 2021

Kost. // Haushaltstitel   Summe

2551 // Personalkosten Internat  258.392,31 Euro
2561 // Personalkosten Geschäftsführung 69.293,61 Euro
2571 // Personalkosten Reinigung  7.074,60 Euro
2661 // Miete Internat   89.076,00 Euro
2662 // Miete Geschäftszimmer  3.120,00 Euro
2663 // Materialkosten Reiningung  993,45 Euro
2701 // Bürobedarf    1.717,66 Euro
2800 // Verpflegung   60.390,12 Euro
2801 // Gesundheit   3.290,90 Euro
2802 // Repräsentation/Werbung  1.472,78 Euro
2803 // Fuhrpark   2.279,55 Euro
2804 // Instandhaltung/Anschaffungen 2.493,07 Euro
2805 // Barkasse   2.200,00 Euro
2810 // Internet/Elektronische Medien 2.386,50 Euro
2900 // Sonstiges   8.560,58 Euro
Zwischensumme   512.941,13 Euro
davon an Barkasse   2.200,00 Euro
Ausgaben gesamt   510.741,13 Euro



Finanzbericht 2020 // 2021
Die COVID-19-Pandemie hat erwartungsgemäß auch das Sportinternat Münster und 
seinen Trägerverein finanziell in hohem Maße getroffen. Seit dem Schuljahr 
2020/2021 verzeichnete das Sportinternat Münster eine deutliche Unterbelegung. 
Dies lag zum einen an den nicht stattgefunden Sichtungs- und Förderlehrgängen der 
Fachverbände und Stützpunkte zum anderen aber auch an – sicherlich nachvollzieh-
baren und verständlichen - Bedenken seitens der Eltern, ihre Kinder in einer 
derartigen Situation in einen Internatsbetrieb zu übergeben.

Der Trägerverein war und ist bemüht, mit den ihm zur Verfügung stehenden Mitteln 
gegenzusteuern, doch sind diese Möglichkeiten sehr begrenzt. Klassische Förder- 
und Subventionsprogramme des Bundes und der Länder kamen und kommen ebenso 
wie die Corona-Soforthilfe des LSB NRW aufgrund der Aufstellung des Trägers nicht 
in Frage bzw. wurden abschlägig beschieden.

Allein aufgrund fehlender Elternbeiträge war mit einem mittleren fünfstelligen Defizit 
für das Jahr 2021 zu rechnen. Dank der finanziellen Unterstützung durch den 
Stadtsportbund und die Sportjugend Münster konnten fehlenden Einnahmen in Teilen 
aufgefangen werden.

Im Bereich der Ausgaben konnte nur in sehr geringem Ausmaß regulierend gegenge-
steuert werden. Insbesondere der größte Ausgabenposten, die Personalkosten für die 
Fachkräfte des Sportinternats, konnten nicht reduziert werden, ohne das pädagogi-
sche Konzept inkl. der in den letzten zwei Jahren noch wichtigeren außersportlichen 
Betreuungs- und Bildungsangebote zu gefährden. Deutlich hat sich im vergangenen 
Jahr gezeigt hat, dass die Betreuungs- und Organisationsarbeit im Sportinternat in 
einem nicht geringen Umfang zugenommen hat.

Zusätzlich kamen erhöhte Ausgaben für den Bereich Hygiene und Infektionsschutz 
hinzu. Auch für das Jahr 2022 ist mit einem entsprechenden Defizit zu rechnen, da 
sich die Belegungssituation voraussichtlich erst zum neuen Schuljahr 2022/2023 
verbessern wird.

Zielsetzung für das kommende Schuljahr ist es, den derzeitigen Belegungsstand 
mindestens zu halten und ab dem Schuljahr 2023/2024 wie vor der Covid-19-
Pandemie eine Vollbelegung zu erreichen, um ab dem Haushaltsjahr 2023 wieder mit 
einem ausgeglichenen Haushalt arbeiten zu können. 

Zusätzliche Sponsoren- und Spenden-Akquise notwendig

Auch wurden in den vergangenen Monaten seitens der Vorstands und der Geschäfts-
führung die Bemühungen intensiviert, zusätzliche Zuschüsse, Spenden und 
Sponsoring-Einnahmen zu genieren. Auf Ebene des Zuschusswesens konnten 
entsprechende Einnahmen für das Jahr 2022 projektgebunden erzielt werden, im 
Bereich der Unternehmensspenden sind vermehrt Gespräche geführt worden. 
Erfreulich dabei ist, dass seitens der Sparkasse Münsterland-Ost, der LVM, der Firma 
Brillux und der Firmengruppe Brück auch in 2022 wieder eine Förderung des Sportin-
ternats erfolgt ist und auch für die kommenden Jahre Zusagen für ein entsprechendes 
Engagement bestehen. Erfreulich ist zudem, dass sich die Zahl der fördernden 
Vereinsmitglieder in den letzten zwei Jahren um rund 50% erhöht hat.

An dieser Stelle allen Partnern, Förderern und Mitgliedern des Vereins zur Förderung 
des Leistungssports in Münster e.V. und des Sportinternats Münster unseren 
herzlichsten Dank.



Danke allen Partnern und Förderern des VzFdL Münster e.V.
Institutionelle Partner und Förderer

Partner und Förderer des Leistungssports


