
Start in die Duale Karriere 
  mit dem Teilinternat
des Sportinternats Münster
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Wer wir sind
Anfang der 1980er Jahre gegründet um Spitzensportler aus Münster zu unterstützen, sind wir seit 
2009 offizieller Träger des Sportinternats Münster.  Als Verein zur Förderung des Leistungssports in 
Münster sind wir gemeinnützig tätig und arbeiten bei der Verwirklichung unserer Ziele eng mit der 
Stadt Münster, dem Stadtsportbund Münster, der Sportstiftung NRW, den NRW-Sportfachverbänden 
und den münsterschen Sportvereinen zusammen.

Was wir tun
Wir unterstützten und begleiten individuell und über unser  Sportinternat talentierte Nachwuchsathle-
tinnen und -athleten in olympischen Sportarten auf ihrem Weg in den Spitzensport. Unser Anliegen 
ist es ferner, den Spitzen- und Leistungssport durch das Zusammenführen von verschiedenen 
Perspektiven in Münster voranzubringen. Wir wollen dazu beitragen, Leistungen unserer Vereine 
weiter zu professionalisieren und den Stellenwert des Leistungssports gemeinsam mit unserem 
Netzwerk und den Verbänden für die münstersche Gesellschaft besser sichtbar zu machen.

Uns unterstützen
Unterstützen Sie mit einer Mitgliedschaft im VzFdL Münster e.V. oder einer Spende unsere Arbeit. 
Sie helfen damit jungen Talenten, ihren sportlichen Traum zu verwirklichen und ermöglichen neben 
einer aktiven Leistungssportkarriere auch eine fundierte schulische Ausbildung.

Verein zur Förderung des Leistungssports in Münster e.V.

Buddenstr. 22
48143 Münster

info@leistungssportfoerderung-muenster.de
www.leistungssportfoerderung-muenster.de

     Unser Sportinternat in Münster

www.sportinternat-muenster.de

     Unser Leistungssportportal für Münster

www.leistungssport-muenster.de

Institutionelle Partner und Förderer



mit dem Teilinternat des Sportinternats Münster.
Duale Karriere am Leistungssportstandort Münster
Wenn junge Talente im Nachwuchsleistungssport erfolgreich sein wollen, müssen 
sie ein umfangreiches Trainings- und Wettkampfprogramm absolvieren. Gleichzei-
tig ist es sehr wichtig für sie, eine gute schulische und berufliche Ausbildung 
abzuschließen. In Münster unterstützt das Sportinternat Münster u.a. mit dem 
Pascal-Gymnasium als NRW Sportschule und dem Annette-von-Droste-Hülshoff-
Gymnasium als Partnerschule des Leistungssports junge Nachwuchstalente bei 
der Vereinbarkeit von schulischen und sportlichen Anforderungen.

Das Sportinternat Münster basiert auf dem Konzept der ganzheitlichen Persönlich-
keitsentwicklung. Damit unterscheiden wir uns von vielen anderen Sportinternaten. 
In unserer Gemeinschaft steht das Erlernen emotionaler und sozialer Kompeten-
zen im Mittelpunkt. Darunter verstehen wir Teamarbeit, gegenseitiges Verständnis 
und Unterstützung, Konfliktfähigkeit, dem Alter angemessene Übernahme von 
Verantwortung und Selbständigkeit, aber auch das Wahrnehmen und die Entwick-
lung der eigenen Individualität.

Sportinternat Münster
Salzmannstraße 152
48159 Münster

E-Mail: info@sportinternat-muenster.de
Web: www.sportinternat-muenster.de

Der Einstieg in die Duale Karriere im Leistungssport
Um die wenige Zeit zwischen Schule und Sport optimal nutzen zu können sowie die 
unterschiedlichen Heraus- und Anforderungen von Schule und Leistungssport 
erfolgreich unter einen Hut zu bekommen sind kurze Wege zwischen Schule, 
Trainingsstätte und dem eigenen Wohnort ein wesentlicher Faktor. Mit unserm 
Teilinternat schließen wir die Betreuungslücke zwischen unserem Vollinternat für 
auswärtige Top-Talente und jungen Nachwuchstalenten aus Münster und dem 
direkten Umland. Mit dem Teilinternat bieten wir unseren lokal verorteten Sportlerin-
nen und Sporten die Möglichkeit, ihre wertvolle Zeit außerhalb von Schule und 
Training effektiv und nachhaltig nutzen zu können.

Teilinternatler können die Einrichtungen unseres Sportinternats Münster während 
ihrer Freistunden sowie nach Schulschluss und bis Trainingsbeginn zum Lernen, 
Erholen und für gemeinschaftliche Freizeitaktivitäten nutzen. Das Mittagsessen wird 
gemeinsam in der benachbarten Sparkassen-Akademie eingenommen. Als Koopera-
tionspartner des Sportinternats Münster wird dort grundsätzlich auf eine Leistungs-
sportgerechte Ernährung gemäß den DSOB-Richtlinien geachtet. Ein kleiner in 
unserer eigenen Küche zubereiteter Snack, dient nachmittags zudem der eigenen 
Stärkung kurz vor Trainingsbeginn.

Voraussetzung für die Aufnahme ist ein Landeskader-Status oder die Teilnahme an 
einem leistungs-orientierten Training in einem münsterschen Sportverein. Unser 
Programm richtet sich dabei an Schülerinnen und Schüler ab der 9. Klasse, unabhän-
gig von der von ihnen besuchten Schule bzw. Schulform.

Unsere Leistungen
Unseren Teilinternatlern stehen die Aufenthaltsräume sowie der Lernraum von 
montags bis freitags zu individuell abgestimmten Zeiten zur Verfügung. Wer für sich 
einmal Ruhe benötigt, kann sich in eines der bereitstehenden Zweibettzimmer 
zurückziehen. Abschließbare Aufbewahrungsmöglichkeiten für eigene Bettwäsche 
und persönliche Gegenstände werden jedem Teilinternatler zur Verfügung gestellt. 
Zum Lernen, aber auch für Freizeitaktivitäten, steht das WLAN-Netz kostenlos zur 
Verfügung. Zudem besteht die Möglichkeit, auf die PCs und Drucker im Lernraum 
zuzugreifen; natürlich kann auch der eigene Laptop oder das eigene Tablet genutzt 
werden. 

Kosten und Förderung
Die Kosten für unser Teilinternats-Programm belaufen sich auf 250,00 € pro Monat 
und Schüler/-in und decken vier Wochentage (Montag bis Donnerstag) ab. Inkludiert 
sind die o.g. Leistungen. Jeder Teilinternatsplatz wird dabei durch unseren 
Trägerverein finanziell unterstützt. Die Teilinternatler erhalten somit analog zu den 
Vollinternatlern ein Teilstipendium. Ein Einstieg in unser Teilinternat ist jederzeit 
möglich, Kosten entfallen entsprechend erst ab dem Einstiegsmonat an. Die 
Vertragslaufzeit geht standardmäßig über ein Schulhalbjahr.

Wichtig zu wissen: Teilinternatler haben kein Anrecht auf Fahrdienste, individuelle 
pädagogische Einzelbetreuung sowie koordinierende Leistungen im Bereich Schule 
- Training - Freizeit. Diese und weitere Leistungen sind allein den Bewohnerinnen 
und Bewohnern unseres Vollzeitinternats vorbehalten.

Durchstarten...
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